
‍Si vous ne pouvez pas visualiser correctement ce mail, consultez le en ligne Cliquez ici pour le voir en
ligne‍ 

‍

Numéro 297 - Avril 2026 Marseille-Sports Loisirs Culture
Siège Social

40 avenue de Garlaban
13012 Marseille
www.mslc.fr﻿

 

MSLC – Infos du matin "Un drapeau, 14
plongeurs… et un peu de bricolage avant
le café"
Arrivée au club
Arrivée à 7h40, et déjà… Henri sur le pont. Toujours fidèle au poste, même
avant le soleil.
En entrant, une petite surprise : le drapeau de la FFSSM flottait fièrement. De
quoi commencer la journée avec un petit frisson bleu‑blanc‑rouge.

Mise en route
Premier chantier du matin :  vider le lave‑vaisselle et ranger assiettes,
verres, couteaux, fourchettes… Une vraie mise en jambes avant la plongée.

Sortie du jour
14 plongeurs se préparent pour une sortie sur  la Boulégeade. Ambiance concentrée, matériel
prêt, combinaisons fermées… la routine bien huilée du MSLC.

Bricolage express
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Avec  Momo, opération “anti‑tôle rebelle” : Nous avons  fixé le morceau de
tôle plastique qui dépassait au niveau de la cuisine‑terrasse. Une intervention
rapide, efficace… et répétée deux fois, histoire d’être sûrs qu’elle ne bougera
plus.

   

Dimanche, 19 Avril 2026

Travaux, plongée… et un Mario en pleine
forme
Les travaux avancent au club
Ce week‑end, en arrivant au local, une bonne surprise nous attendait :  les
travaux prévus jeudi ont été réalisés avec succès.

Salle de réunion :  murs fraîchement repeints, plinthes bleues toutes
neuves, et tableau remis en place après un bon nettoyage.  Un grand
merci à Céline, Djamel et Alain pour leur efficacité et leur précision. On
pourrait presque organiser un concours de peinture synchronisée.
Douches hommes :  elles aussi ont eu droit à leur coup de
jeune.  Résultat : plus propres, plus lumineuses… presque trop belles
pour y laisser du sable.

 
Les douches homme elle aussi ont été repeinte.

Sortie plongée sur le Morse
Nous étions  17 plongeurs et plongeuses  à embarquer pour une belle
immersion.
Observation étonnante du jour :  plusieurs calamars et poissons morts
flottant entre deux eaux dans la Calanque. Un phénomène inhabituel que
nous garderons en mémoire pour les prochaines sorties. La nature a parfois
ses mystères.
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Le clin d’œil du week‑end
Parce qu’au MSLC, il y a toujours un moment qui mérite sa petite ligne dans la
newsletter…
Mario, fidèle à sa réputation, a conclu la journée par une dernière plongée…
dans le bac de rinçage. Toujours prêt à tester la qualité de l’eau, même hors
mer. On ne peut pas faire plus dévoué.

Dimanche, 19 Avril 2026

Opération Calanques Propres 2026
Une journée d’action, de partage… et quelques

surprises sous l’eau
Le samedi 25 avril, 18 adhérents du MSLC ont participé à l’opération Calanques Propres, événement annuel de
préservation du littoral auquel notre association est fidèle depuis de nombreuses années.

📝 Organisation aux petits oignons
Dès le matin, Laurence prend les choses en main. Sur le tableau, elle inscrit
chacun au fur et à mesure des arrivées, selon les envies et les disponibilités :

Un groupe à Callelongue, sur terre et sous l’eau
Un groupe aux Goudes, autour du port où notre bateau Le Morse est
amarré
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Callelongue : nettoyage sur terre et sous l’eau
🤿 Sous l’eau
Quatre plongeurs ont écumé le fond de la calanque et ont remonté :

de gros morceaux de ferraille (probablement d’une vieille 2CV),
des bouteilles en verre,
des canettes,
et divers déchets métalliques.

   

    

🚮 Sur terre
Cinq autres Morses ont ratissé le quai et ramassé :

mégots,
canettes,
bouteilles en verre,
papiers,
et même des bonbonnes de protoxyde d’azote.

  

👮‍♀️ Renforts du Parc



Nous avons eu la chance d’être accompagnés de  Salomé et Louise, deux
éco‑gardes du Parc national des Calanques. Elles nous ont aidés
à  caractériser, peser et noter  les déchets pour les transmettre à
l’association MerTerre, qui répertorie tout le littoral. Un vrai plus pour la qualité
du travail réalisé.
⚓   Aux Goudes : plongée dans la vase… et rencontre
inattendue
Dans la zone portuaire, nos plongeurs courageux ont extrait :

de nombreux pneus, dont certains monumentaux,
et une belle quantité d’autres « trésors » moins glorieux.

 

  

  

Mais au milieu de tout ça, une petite surprise :  un poulpe rouge, réfugié dans
un pneu. Après l’avoir admiré, nos plongeurs l’ont délicatement remis à l’eau.



 🤝 Un beau moment de partage
La journée s’est terminée sur la terrasse du club, autour d’une collation bien
méritée. Salomé et Louise étaient avec nous… et elles ont annoncé qu’elles
viendraient plonger au MSLC. On ne pouvait pas rêver meilleure conclusion.
💙 À l’année prochaine !
Nous sommes rodés, motivés, et toujours heureux de rendre notre terrain de
jeu favori plus propre et plus beau.

Quand on ne ramasse plus les déchets, on ramasse
les points.
Après avoir tout rangé au club, certains Morses visiblement encore pleins
d’énergie, sont allés se détendre et s’affronter amicalement sur un terrain de boules. Parce qu’en parlant de
terrain de jeu, il n’y a pas que la mer dans la vie : il y a aussi le cochonnet. Ambiance détendue, quelques carreaux bien
placés, et une mauvaise foi sportive parfaitement assumée.

 

 Jean Claude Eugène et Martine Malegue
Mercredi, 29 Avril 2026

Chroniques du MSLC – Épisode du jour :
“Moules, Plongée & Robinetterie en
Cavale”
Premier travail du matin :
Vidange du lave‑vaisselle puis rangement des assiettes, verres, fourchettes,
couteaux et autres ustensiles. Une mise en route efficace pour démarrer la
journée.
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Entretien et préparation

Balayage du hall d’entrée, histoire de remettre un peu d’ordre après les
passages successifs.

Préparation des moules marinière, que Rémi, fidèle à son habitude, avait
apportées. Une tradition qui met toujours de bonne humeur
Sortie plongée
Huit de nos Morse sont partis en plongée, avec Marc à la barre. Son costume
du jour était parfaitement adapté à la chaleur ambiante, ce qui n’a échappé à
personne.

 

Travaux et réparations
L’équipe de  réparation plomberie  (Jacques, son fils et le super soudeur
Baptiste), est arrivée pour remettre en place la robinetterie du bac de rinçage.
Une intervention attendue qui permettra de retrouver un fonctionnement
normal.

 
L’équipe de réparation plomberie est arrivée pour remettre en place robinetterie du bac à rinçage.
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