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La terrasse et ses tables 
 
  

Ce matin, pendant que mes camarades s’adonnaient à leur passion sous-marine, moi, le 
doyen de 82 ans de la section plongée, j’ai préféré rester à terre pour m’occuper de notre 

terrasse.  

Au programme : 

Mise à niveau de la nouvelle planche de la table côté hall (voir image) 

Ponçage minutieux des deux tables 

Application d’une couche de peinture sur les deux, jusqu’à épuisement du pot 

Un travail physique, certes, mais gratifiant.  

Rien de tel que de contribuer à l’entretien de notre lieu de vie partagé.  

La prochaine fois, ce sera peut-être moi qui plongerai… ou qui repeindrai les bancs ! 

Jean Claude Eugène 

   

 
 
  

Samedi d’entretien u club – section plongée 
 

 Comme chaque samedi, fidèle au poste, avec ceux qui ne plongeaient pas mais avec qui 
nous avons bien bossé !  

Tandis que deux de nos plongeurs (Romuald et Rémi) testaient un nouveau système de 

communication sous l’eau et en surface (James Bond n’a qu’à bien se tenir), le reste de 
l’équipe s’est consacré à l’entretien du local. 

Cette fois-ci, épaulé par 3 acolytes ;  Rémi,  Djamel et Anne, nous avons pris en 
charge  le vidage des poubelles, nous avons ensuite nettoyé la grille d’évacuation, 
histoire que l’eau circule aussi bien que nos idées. Et pour finir, nous avons dégrippé la 

roue centrale gauche du chariot noir,  une opération digne d’un atelier de mécanique de 
précision. 

Un samedi sans palmes pour nous, mais avec beaucoup d’huile de coude.  

Et toujours dans la bonne humeur ! 

Jean Claude Eugène 

http://www.mslc.fr/
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Deux plongeurs très spéciaux Rémi et Romuald un en surface et l'autre sous l'eau ils  

communiquent avec un hydrophone qui stimule l'acoustique sous-marine. 

  

 
 

Formation PB1 – Plongeur Biologiste Niveau 1 à 

Callelongue 
 
Dans le cadre de notre partenariat avec le CNPRS et la Commission Biologie et 

Environnement, l'Association MSLC Section Plongée poursuit son engagement dans la 
formation des plongeurs biologistes. Après notre participation estivale à la formation 
BIO2, ponctuée par une mémorable plongée de nuit dans la calanque de Callelongue, 

nous avons accueilli cette fois-ci la formation PB1, répartie sur deux week-ends : les 25–
26 octobre et les 8–9 novembre. 

Week-end du 25–26 octobre : mobilisation et coordination 

Le samedi 25, Luc, Gisèle, Marc et Henri se sont mobilisés pour organiser, accueillir et 
piloter les plongées avec notre bateau Le Toine et celui du CNPRS.  

À bord : 

Cyril FAURIAT , Président de l’association « l’enfant et la mer » et Directeur de Plongée 

du CNPRS 

Sylvie CATALAN, formatrice BIO2 

Charlie MATHIOT, responsable de la Commission Biologie Environnement du Comité 

Départemental 13 FFESSM 

Sylvain LEBRIS, formateur BIO1 et responsable régional DORIS pour la région PACA 

Et bien sûr, les plongeurs en formation, issus de divers clubs dont le nôtre et celui du 
CNPRS 

Deux plongées ont été réalisées dans la journée, une le matin et une l’après-midi, dans 
une ambiance studieuse et conviviale. 

Dimanche 26 : météo capricieuse, adaptation nécessaire 

Initialement prévue l’après-midi, la plongée du dimanche a été avancée au matin en 
raison des conditions météo. Martine a accueilli les six plongeurs à Callelongue, dont 

deux de notre club : Antoine et Gisèle, cette dernière assurant également l’encadrement 
en tant que formatrice BIO1. 

Cyril et ses 13 plongeurs nous ont rejoints dans une houle bien formée. Le site des « 

Fromages » s’est révélé impraticable, nous avons donc replié vers la calanque de Pouars. 
Malgré un retour mouvementé, la bonne humeur était au rendez-vous et les plongeurs 

ravis de leur immersion. 

http://www.mslc.fr/
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Fin de journée : logistique et débriefing 

Après avoir gonflé 17 blocs avec Gisèle, nous avons rejoint les participants pour un repas 
convivial dans la grande salle du CNPRS. La journée s’est conclue par le débriefing des 
candidats PB1, riche en échanges et en apprentissages. 

Suite et fin de la formation PB1 – Week-end du 8 et 9 novembre 

Le second week-end de la formation Plongeur Biologiste Niveau 1 se déroulera les 8 et 9 

novembre, toujours dans le cadre du partenariat entre la MSLC, le CNPRS et la 
Commission Biologie et Environnement. 

 
 
  

http://www.mslc.fr/
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Les apnéistes à Callelongue 
 
Transfuges produit un documentaire réalisé par Roxane et Ugo de Zeke Films. 

Ce documentaire suit « l’Opération Sentinelle 2025 », une opération de dépollution et 
de recensement des déchets dans la baie de Marseille et environs. 

Portée par la Team Oxygen, une association d’apnée éco-engagée marseillaise, le film 
documentera aussi l’action de nombreuses associations partenaires du projet. 

Les Images sous-marines ont été réalisées par Romuald Sintes & Rémi Métin de 

chez SubFocal et adhérent du MSLC. 

La journée du jeudi 02 octobre a permis d’emmener 12 apnéistes sur 3 sites 

emblématiques regorgeant de vie et de paysages sous-marins somptueux. 

Sur l’ensemble de cette opération la Team Oxygen a remonté +2,2 tonnes de déchets, 
sur une zone de -20m à -5m. 

Uniquement en apnée. 

Le documentaire sera diffusé à partir du printemps 2026. 

L’ensemble du MSLC sera invité à l’avant-première. 

Le MSLC est considéré comme partenaire du film, et aura bonne place au générique. 

Romuald SINTES 
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